ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU

PREGAO PRESENCIAL
Nr.: 49/2022 - PR

CNPJ: 29.115.458/0001-78 Telefone: 22222778980 Processo Administrativo: 1360/2022
RUA PADRE ANCHIETA, 234 Processo de Licitagao: 1360/2022
C.E.P.: 28860-000 - Casimiro de Abreu - RJ Data do Processo: 17105/2022
ANEXO IV Folha: 1
Condigcées de Pagto:  Conforme Condicdes Dotagbdes:
Forma de Reajuste:
Validade da Proposta:
Prazo Entrega/Exec.: Conforme Condigdes
Local de Entrega: Conforme Condigées - -
Forneceremos os materiais e/ou servi¢os Carimbo do CNPJ do Fornecedor
Objeto da Licitagao: Aquisicio de Materiais de consumo para atender as necessidades da Secretaria solicitados nas condigGes e precos espe-
Municipal de Esporte e Lazer. cificados.
Observacgoes:
Assinatura e Carimbo do Fornecedor
I Item I Quantidade I Unid I Especificagao Pregco Maximo Marca Preco Unitario Preco Total
1 100,000 UN  Faixa Elastica 35,58
Cor: Vermelha
Dimensdes: 120x 15cm (C x L)
Material: Latex
Intensidade: LEVE. (654-01-0423)
2 100,000 UN  Faixa Elastica 41,13

Cor: Vermelha

Dimensdes: 120x 15ecm (Cx L)
Material: Latex

Intensidade: MEDIA. (654-01-0424)
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ANEXO IV Folha: 2

I Item I Quantidade IUnidI Especificagao

I Prego Maximo

Marca I Preco Unitario I Preco Total

3

100,000 UN Faixa Elastica
Cor: Verde
Dimensdes: 120x15cm (C xL)
Material: Latex
Intensidade: FORTE. (654-01-0425)

50,000 UN Bola Sui¢a 65cm desenvolvida em PVC, material antiderrapante,
com a capacidade maxima de 250 Kg, oferecendo durabilidade e
resisténcia, com sistema anti estouro, ou seja, quando perfurada,
a bola ndo estoura repentinamente, ela ira esvaziar-se lentamente,
evitando acidentes e oferecendo
maior seguranga ao usuario. (654-01-0426)

50,000 UN Corda de Pular
Tamanho Ajustavel em PVC - Corda de Saltos Para Treino
Funcional - Exercicios - Crossfit — Academia.
Dimensdes: 10 x 10 x 10 cm. (654-01-0427)

200,000 UN  Step Aerébico de EVA
Dimensdes: 90Cm X 30Cm X 15Cm
O Step Aérobico De E.V.A. 90x30x15¢cm tem como fung¢éo absorver
o impacto durante atividades aerébicas. Além de ser resistente e
possuir um material de grande durabilidade, sua plataforma superior
antiderrapante evita acidentes durante os
exercicios. O material EVA
(Etil Vinil Acetato) tem a propriedade de retornar ao formato inicial,
depois de submetido a deformacgdes. A¢des E Beneficios - Absorve
impacto durante atividades especificas. - Facil higienizacéo. - Leve e
facil de transportar. - Facilidade de armazenamento.
Indicagdes
Exercicios Aerdbicos. Fortalecimento de Membros Inferiores. Apoio
para alongamento. Apoio para posicionamento especificos em
determinados exercicios. Condicionamento fisico. Barreira para

treinamentos em circuito. Dados Técnicos Material: EVA Dimensdes:

90x30x15cm (CxLxE) Peso

31,72

108,23

22,23

153,67

Assinatura do Fornecedor: ..........coovoviviiiieieieeeievece e
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ANEXO IV Folha: 3

I Item I Quantidade IUnidI Especificagao

I Prego Maximo

Marca I Preco Unitario I Preco Total

5,5kg. (654-01-0428)

7 100,000 UN  Aparelho Abdominal Lombar Rolo Roda C/ Apoio
Especificagbes: Haste interna em aco e externa em PVC Roda em
polipropileno e PVC Medidas Aprox. Embalagem: 21emC x 21emL x
11cmA. (654-01-0429)

8 20,000 UN  Puxador de Corda Triceps Musculagdo Crossover Pulley.
Dimensées: 38.1 x 13.3 x 6.7 cm.
Triceps corda profissional. O exercicio usando o triceps corda é
escolhido entre muitos como 0 melhor exercicio triceps,
principalmente para a parte exterior do triceps (a lateral do triceps).
(0]
treinamento com triceps corda é um dos exercicios mais
populares para trabalhar a porgao posterior do brago, o triceps
braquial, o0 Puxador Triceps Corda é confeccionado com corda
torcida de polietileno, presilha de ago e pegadas de PVC injetado.
Caracteristicas: - Produto bem reforgado.
Confeccionado com corda
torcida de polietileno, presilha de a¢o cromado e pegadas de PVC
injetado. - Ideal para pratica de puxada em equipamentos,
oferecendo maior flexibilidade no treino de triceps. - Pode ser usado
em qualquer aparelho pois 0 engate é universal. (654-01-0430)

9 20,000 UN  Puxador em V 45cm Revestido Preto Macigo com Giro
Puxador em V 45 cm Revestido Preto Macico com Giro ¢ ideal para
execucdo de exercicios para triceps e biceps fabricado em material
aco e revestido em borracha texturizada.
Comprimento: 45 cm
Central giratoria (654-01-0431)

48,26

84,60

204,98

Assinatura do Fornecedor: ..........coovoviviiiieieieeeievece e
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I Item I Quantidade I Unid I Especificagao I Pregco Maximo Marca I Preco Unitario I Preco Total
10 50,000 UN Kit com 5 Faixas Elasticas Mini Band para exercicios e 91,44

alongamentos de membros inferiores e superiores. Ideal para

fortalecer a articulagéo, tonificar os musculos e alongar todo o

corpo.

Indicadas para exercicios de alta e baixa intensidade, como yoga,

pilates, musculagéo, crossfit e

abdominais. Também podem ser

utilizadas em sessdes de fisioterapia e em treinos de zumba.

Caracteristicas:

Material Tubo: Latex

Cores: Preto, Amarelo, Azul, Vermelho e Verde

Resisténcia Faixa Verde: Ultra leve — 2kg ~ 5 kg

Resisténcia Faixa Azul: Leve — 5kg ~7 kg

Resisténcia Faixa

Amarela: Média — 7kg ~10kg

Resisténcia Faixa Vermelha: Pesada — 12kg ~14kg

Resisténcia Faixa Preta: Ultra Pesada — 14kg ~19kg

Conteldo da Embalagem:

1 Kit com 5 Faixas Elasticas para Exercicios (Verde, Azul,

Amarelo, Vermelho e Preto)

Dimensdes Aproximadas Faixas:

Largura: 6cm

Comprimento: 30cm (654-01-0432)

11 10,000 UN CORDA NAVAL - TREINAMENTO FUNCIONAL 246,60

Corda Naval é utilizado na preparagéo fisica de atletas de esportes
como NFL, MMA, jiu jitsu e para o uso em academias, studios para
treinamento funcional.

Alta intensidade — Envolve muitos grupos musculares movimentando
todo o corpo e gerando alto

Assinatura do Fornecedor: ..........coovoviviiiieieieeeievece e
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I Item I Quantidade I Unid I Especificagao I Pregco Maximo Marca I Preco Unitario I Preco Total

12

Total por Extenso: (

350,000 UN

gasto caldrico, ideal para manter um

baixo percentual de gordura corporal;

Forga de pegada — Os musculos das méaos e antebragos de forma
dinamica ou isométrica;

Coordenagao intermuscular — Por meio da ativagdo de musculos
primarios e secundarios.

Especificagdes

Material: Polietileno

Cores: PRETO
Diametro: 40 mm diametro
Contém: 8 Metros de Corda Naval 40mm (654-01-0433)
Mini Cama Elastica Jump Profissional para 150 kg 362,33
Produto Nacional
Suporte 150 kg
Lona Super Resistente
32 Molas Galvanizadas
6 pés de apoio ao chao Pés Antiderrapantes com ventosas para aderir ao
chao Profissional. (654-01-0434)
Total: 192.571,10

Assinatura do Fornecedor: ..........cooooviviieieieeeieieee e
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